
UNGVIS INCARNATUS 

DIAGNOSE: L60.0 

 

GENERELLE BEMÆRKNINGER: 

Ptt. med nedgroede negle har ofte fået langvarig konservativ behandling, inden ptt. henvises til sygehus.  

 

INITIALE UNDERSØGELSER OG BEHANDLING: 

 RØNTGENUNDERSØGELSE: Ikke nødvendig i klasiske tilfælde.  

 

ORTOPÆDISK BEHANDLINGSMETODE: 

Behandlingen gennemføres ambulant. 

Er der betændelse i neglelejet, skal pt. dagligt bade foden i sæbevand (brun sæbe), indtil infektionen falder til ro og 

den operative behandling kan gennemføres. 

Operation: i lokalanæstesi og lokal blodtomhed fjernes neglen. Man recesserer herefter de laterale neglevolde. 

Resektionen skal gå både distalt og proksimalt for neglelejet - i dybden skal laterale del af neglelejet være 

indbefattet. Der sættes kun 1 eller 2 suturer. Der pålægges vaselingaze og anlægges komprimerende forbinding.  

 AMBULANT BEHANDLING: Ja.  

 SYGEMELDINGSPERIODE: 2-3 uger.  

 

EFTERBEHANDLING: 

 BANDAGERING: Komprimerende forbinding.  

 PATIENTLEJRING: Pt. tilrådes til elevation de første 2 døgn.  

 TIDSPUNKT FOR FORBINDSSKIFTNING: 3-4 dage hos e.l.  

 TIDSPUNKT FOR FJERNELSE AF SUTURER: 14. dag hos egen læge.  

 TIDSPUNKT FOR E.L. MED STØTTE: Straks.  

 AMB. KONTROL HOS EGEN LÆGE: 3-4 dage, 14. dag og efter behov.  

 


