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77/ Hovedtraumer \\ \

Sundhedsstyrelsens konklusion

For patienter med hjernerystelse med normalt bevidsthedsplan, uden neurologiske udfald og risikofaktdg&Ukan
rapportenskonklusioner om, aCBcanning ¥ K2 @SRSG SNJ €t A3S an aAl 1SN a2y £204a8S
kompromis med patienternes helbred og sikkerhed direkte overfares til danske skadestuer. Under forudsaetning af at

risikoen for en alvorlig fglgetilstand kan anslas til 0,004 % og at skensmaessigt 75 % af de i alt 10.000 patienter, der arlig
indlzegges i Danmark, opfyld8BUWapportenskriterier for hjernerystelse, kan det forventes, at der hvert 3.4. ar vil veere en

patient, der udvikler en alvorlig falgetilstand trods norr@@canning

Derfor kan vi i Thisted sende patienter med hovedtraume hjem, hvisc@ihing er normal.
Disse patienter kraever ingen observation.

Uden normalt bevidsthedsplan indleegges patienterne pa intensiv afdeling i ortopaedisk regi. Sygehusets akutafsnit,
modtagelse eller sengeafdelinger har ingen observationsmulighed.

Veer specielt opmaerksom pa personer, som har indtaget alkohol / stoffer. Her foreligger der en memtioatsditet, hvor
bevidsthedsplanet er aendret af den ene eller anden arsag
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777/ Hals NN

Distorsioner columnacervikaliskan give langvarige smerter. Jeg undlader at naevne ordet piskesmeeld, da det for mange
opfattes som et kronisk forlgb, hvor man lige sa godt farst som sidst kan indmelde sig i foreningen for denne lidelse.

Jeg anbefaler ved et relevant traume, at man far en kortere sygemelding med aflastning i hjemmet. Kan tage
smertestillende men undlade at arbejde. Der skal vaere ro omkring patienten.

Efter sveere tilfaelde ser vi i senforlgbet tegn pdestcommotioneltsyndrom hvilket kunne tyde pa, at en del patienter i
virkeligheden har et hovedtraume, som ikke erkendes i skadestuen. Da patienterne ikke fgler sig syge fortseetter de gerne
deres daglige aktiviteter desuagtet vore anbefalinger. Derfor ma du gerne laegge veegt bag din information om ro

For at udelukke frakturer fortages altid CT og ikke rgntgen. Ragntgen er uden veerdi.

Er der radikulzere symptomer da MR pa et senere tidspunkt, hvis tilstanden ikke bedres.
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Arsag ukendt (ca. 25% af den danske befolkning har pa et eller andet tidspunkt rygsmerter i kortere eller leengere tid.
Arbejdsbetinget
Individuelle (overvaegt, darlig fysisk form, degenerative forandringer, spondylose, spondylolistese, scoliose, medfadt.
Psykosociale arsager
Arbejde

Lumbaldiskusprolaps (4% af de med akutte lave rygsmerfegumatisk prolaps
Kompressionsbrud (osteoporose, tumorer)

Spondylolistese (hyppigt i den grgnlandske befolkning)

Mb Bechterew

Mb Scheuermann

Tumorer

Myelomatose

Spinalstenose (efter prolaps, hyppigst hos aeldre)

Infektion,spondylit

Fracturer

Kun de tilstande, som er markeret med rgdt er ortopaediske resten medicinske.
Den mest oversete laesion er den traumatiske prolaps som opstar med et kraftigt flektionstraume.

Veer specielt opmaerksom pa en god neurologisk undersggelse af UE og ridebukseomrade. Udperkuter de gmme hvirvler
og far oplysningen ind i henvisningen til rgntgen. Der laves kun CT.

OBS!Kommer patient aften eller nat kan &€anningen vente til naeste dag. Patienten kan indlaegges pa ASA, hvor de ma
befinde sig i 48 timer.
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Veaer opmaerksom péa svaer spondylos
Der gemmer sig let en fraktur, som
ikke kan ses pa alm. rgntgen.
Bestil CT pa mistanke ved relevant
traume
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VY 4 4 Skulder
Tendinit:
Forekomst
4 af 5 er lokaliseret til supraspinatus
Kliniske fund

Supraspinatus: positiv isometrisk abduktionstest og positiv
impingementtest
Infraspinatus: positiv isometrisk udadrotation
Subscapularis: positiv isometrisk indadrotation
Bicepstendinit: samtidig isometrisk fleksion og supination i albug
(sjeelden)
Burcit:
Akut: smertefuld aktiv og passiv elevation og passiv abduction g
rotation.
Der kan pa rantgen ses kalkudfaeldningogdcaria
Kronisk: positiv smertebue og smerte ved isometrisk udadrotatig
0g abduction
Kapsulit, periarthrosis humeri, frozen should€50% efter skade)
Nedsat aktiv og passiv bevaegelighed ved udadrotation, abducti
og indadrotation
De tre bevaegelser med faldende intensitet.
ACleddet: (hyppigt efter traume)
@mhed over A@=ddet.
Observer leddet under bevaegelse i skulderen
Efter skade:
@mhed fortil med muliglig lsesion af labrum ved cavitas glenolid
Positiv apprehensiorog relokationstest.
Rotatorcuff ruptur:
Ses efter traumer evt. flere mindre. traumer. Starter gerne fortil

Undersaggelse

Der findes over 130 forskellige tests (se [BEdemds
kompendium)

1. Vurder personen bagfra. Skulder hgjde forskel, AC led pa p
gmhed af nakkeog halsens muskulatur og nedsat
beveegelighed i col. Cervicalis

Noter herefter den aktive bevaegelighed og om der er posit
smertebue i omradet 70 til 110 grader. Bemaerk hvor der er

bn  flest smerter.

3. Bedgm derefter den passive beveegelighed som er nedsat
periarthrose (flektion og udadrotation).
. Test for impingement vedlawkins test:
A St bag patienten og fikser acromion.
A Abducer armen til 90 grader
DN A Indad roter maximalt> smerter lateralt over deltoideu
A Neers testabducer maximalt
5. Test for lgshedApprehensionstest:
olp A Patienten ligger pa ryggen afslappet.

A Abducer passivt til 90 grader og udad roter maximalt.
A Leeg et tryk bagfra pa caput og vurder placering og i
hvilket gradinterval der er lgshed.
6. Test afsupraspinaturDrop arm test:
A Med personen stdende: abducer til 80 grader med
tommel nedad.
alis. A Er positiv dersom armen szankes over 5 grader.
7. Test af Aded: (Crossover- eller adduktionstest)
A Med personen stdende flekteres til 90 grader.

g A Adducer armen maximait- smerter ved AC.

fortseetter bagtil evt
Inddragende bicepssenen.
Positiv isometrisk test og nedsat kraft.
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V4 Skulder \\\N

Fractura Clavicula
Kontakt mellem knogleenderne kontrolleres hos e.l. efter 3 uger. Ved manglende kontakt sendes kopi af skadekortet siekkuéter
Thisted.

FracturaScapula
Vaer opmaerk som pa rgntgen. Bgr&&annes ved manglen fund pa rtg. og mistanke.
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Skulder

AR

Luksation af skulder
Der skal opnas smertefrihed inden reposition af skulderen. Undersggelse har vist, at der kunne pavises laesion af ptalesis hed
reposition med analgetica. Selv anvender jeg helst G.A.

Supracondyleere frakturer
Der tages rgntgen som vurderes saledes:
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